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Kedykolvek prikryjeme hriech svojho brata, Boh prikryje tie nase. Kedykolvek budeme ludom
hovorit o vine svojho brata, Boh spravi to isté s nasimi vinami.

O neodsudzovani
Ni€ nie je horSie ako posudzovanie.

Ty, €o ZijeS cudne, neodsudzuj toho, kto sa previnil smilstvom, lebo prestupis zakon rovnako
ako on. Lebo ten, ktory povedal: "Nezosmilni§!”, povedal aj: "Neodsudzuj!”

Kedykolvek prikryjeme hriech svojho brata, Boh prikryje tie nasSe. Kedykolvek budeme fTudom
hovorit o vine svojho brata, Boh spravi to isté s nasimi vinami.

Odlozili sme nabok fahké bremeno, ktorym je obvifiovanie seba, a nalozili sme na seba fazké,
ktorym je sebaospravedlfiovanie.

O posludnosti

"Myslim, Ze pre tych, ¢o Ziju v komunite, je poslusnost va¢Sou cnostou ako zdrzanlivost, nech
je akokolvek dokonald. Zdrzanlivost ma v sebe nebezpecenstvo pychy, avSak poslusnost méa v
sebe prisfub pokory.” Svata Synklitika

Ak niekto doveruje inému a zveri sa mu v Uplnej poddanosti, nemusi sa starat o Bozie prikazy,
ale moze cell svoju volu zverit svojmu otcovi. Boh mu nebude ni¢ vycitat, lebo od
zacCiatoCnikov Boh ni¢ neoCakéva tak velmi, ako prave sebazaprenie sa v poslusnosti.
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"Poslusnost odpoveda poslusnosti. Kto po¢lva Boha, tomu Boh vypoclva prosby.” Abba Mios
z Belu

"Uzka a néarogna cesta je ovladat svoje myslienky a vzdat sa svojej vole v prospech Boha. To
je tiez zmysel vety: Pane, vSetko sme opustili a nasledovali sme ta.” Abba Ammon

"Ako mladé vyhonky sa lahko ohybaju sem a tam, tak je to so zaciato€nikmi, ktori ziju v
podriadenosti.” Abba 1zaias

O spoloc¢nom Zzivote

"Nas§ zivot a nasa smrt sU medzi nasimi bliznymi. Ak ziskame brata, ziskali sme Boha, ak
pohor§ime brata, zhresili sme proti Kristovi.” Abba Anton

ZacCiatoc¢nik, ktory chodi z jedného monastiera do druhého, je ako divé zviera, ktoré skace z
jednej cesty na druhu v strachu pred obojkom.

"Svati su ako skupina stromov, ktoré prinasaju rézne ovocie, ale st napajané z toho istého
zdroja. SpOsoby jedného svétca sa liSia od spésobov iného, ale je to ten isty Duch, ktory
ucinkuje v kazdom z nich." Abba Jan

"Spravaj sa, ako keby si bol cudzinec, a kdekolvek budes$, neocakavaj, Zze tvoje slova budu mat
nejaky vplyv. Tak budes v pokoji.” Abba Pimen

Ak uvidi$ mladého cloveka Stverat sa hore k nebu podla svojej vole, chyt ho za nohu a zhod ho
dole na zem. Nie je to prenho dobré.

O pokore

Pokora je velké dielo a je to dielo Boha. Cesta pokory je telesne pracovat, verit, Ze si hriesnik,
a stat sa poddanym vsetkych. To znamend nevsimat si hriechy druhych, ale vzdy mat pred
ocami svoje hriechy a bez prestania sa modlit k Bohu.

Vzdy, ked ta budl ovladat myslienky povys$enectva alebo marnomyselnosti, spytu;j si
svedomie, Ci si zachoval vSetky prikazania, ¢i miluje$ nepriatefov, €i sa povazuje$ za diznika v
sluzbe vSetkym a najvacsieho hriesnika zo vSetkych. Nenavravaj si velké veci, ako keby si bol
dokonale bezuhonny, lebo takato myslienka vSetko znici.
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Ak sa posti$§ pravidelne, nenaduvaj sa v pyche. Ak kvdli tomu o sebe vysoko zmyslas, radSej
jedz maso. Je lepSie, ked Clovek je maso, ako ked' je namysleny a oslavuje sa.” Abba Izidor

Ani askéza, ani bdenia, ani Ziaden druh utrpenia nds nemézu zachranit, ale dokaze to len
skuto¢na pokora.

Pokora a Bozia bazen su nad vsetkymi cnostami.

"Vaz si cnosti a nebud’ otrokom slavy, lebo tie prvé su nesmrtelné, zatial ¢o ta posledna
coskoro zhasne.” Abba Izidor z Peluzie

"Vysiny pokory st obrovské a také su aj hibky chvastania sa. Radim ti, upriam sa na tie prvé a
nepadni do tych druhych.” Abba Izidor z Pelluzie

"ZloCinec visel na krizi a bol ospravedineny pre jediné slovo. A Judas, ktory patril medzi
apostolov, stratil celé svoje postavenie za jedind noc a zostupil z neba do pekla. Preto nech sa
nik nechvali svojimi dobrymi skutkami, lebo vSetci, ¢o sa spoliehaju na seba, padaju.” Abba
Xanthios

Nevlastnit ni¢ je viac ako mat vsetko.

O tichu

Bud' ticho a stale sa modli, lebo to su zdroje bezhriesnosti.

"Sipy nepriatela nemézu zasiahnut toho, kto miluje ticho, ale ten, kto sa pohybuje v dave, bude
Casto zraneny.” Abba Nilos

Ak nenachadzas pokoj, pre¢o hovori§? Bud ticho a po¢as rozhovorov daj prednost pocivaniu
pred hovorenim.

O vefkosti prostych ludi

Abba 1zaias tiez povedal, Ze poCas agapé, ked bratia jedli v chrdme a rozpravali sa, khnaz z
Pellzie ich pokarhal tymito slovami: "Bratia, budte ticho. Videl som jedného brata, ktory je s
vami a pije tolko €o vy, a jeho modlitba stupa k Bohu ako ohen.”

Boh je Zivotom vSetkych slobodnych bytosti. On je spasou vSetkych, veriacich i neveriacich,
spravodlivych i nespravodlivych, zboznych aj bezboznych, oslobodenych od vasni aj nimi
sputanych, mnichov aj Zijucich vo svete, vzdelanych aj nevzdelanych, zdravych aj chorych,
mladych aj starych. On je ako pramen svetla, vychod sinka alebo zmeny pocasia, ktoré su
rovnaké pre kazdého bez vynimky.
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Ked Svaty Duch zostupuje do sfdc fudi, su obnoveni a vyhanaju listie v Bozej bazni.

"SuU mnohi v tychto horach, ktori sa spravaju akoby boli v meste a marnia svoj ¢as. Je lepSie
mat vela ludi okolo seba a Zit pustovnicky vo svojom vnutri, ako byt osamote a stale mat
tuzbu byt s fudmi.” Amma Matrona

Je uZitoéné a potrebné postif sa, ale vyberame si, kedy sa budeme postif a kedy nie. Co Boh
prikazuje, je dokonald laska.

O miernosti

"Modlitba je semeno miernosti a nepritomnost hnevu.” Abba Nilos

Ak vidim brata v chrame po¢as modlitby driemat, vezmem si jeho hlavu na kolend a necham
ho odpodivat.

O radosti

"Na zacCiatku tych, ktori postupuju k Bohu, Caka vela bojov a mnoho utrpenia, ale potom
nasleduje nevyslovna radost. Je to ako s tymi, ktori chcl zapalit ohen. Najprv su trapeni
dymom a tecu im slzy, kym nemaju to, o chcu. Ako je napisané: Nas Boh je stravujuci ohen
(Heb 12, 29), tak aj my musime roznecovat Bozi oheri v ndas cez slzy a nAmahu.” Amma
Synklitika

"Chval Boha bez prestania duchovnymi piesnami, zotrvavaj vzdy v rozjimani a takymto
spdsobom bude$ schopny niest bremeno pokuseni, ktoré budl na teba doliehat. Cestujlci,
ktory nesie tazky naklad, z ¢asu na ¢as sa zastavi a urobi zopar hlbokych nadychov. To robi
bremeno fahsim a cestu prijemnejSou.” Abba Hyperechios

O laske

"Niet vacsej lasky, ako ked' niekto poloZi svoj Zivot za svojho blizneho. Ked pocujes$ niekoho,
ako sa na teba stazuje, a ty bojuje$ so sebou a neodpovie$ mu staznostou na neho, ak i
ublizil aty to trpezlivo nesie$ a nehladas pomstu, vtedy kladie$ Zivot za svojho blizneho.”
Abba Pimen

"Uz sa nebojim Boha, ja ho milujem, ved laska vyhana vs$etok strach.” Abba Anton

”Ak by som mohol stretnit malomocného, dat mu svoje telo a vziat si jeho, bol by som velmi
stastny.” To je dokonala laska. Abba Agathon
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"Dom sa nezacina stavat zhora nadol. Musite zacat od zakladov, aby ste dosiahli vrchol.
Zakladom je tvoj blizny, ktorého si musi$ ziskat. Tu je zadiatok. VSetky Kristove prikazy s
zavislé na tomto.” Abba Jan Trpaslik

O modlitbe

"Nie je potrebné vela hovorif v modlitbe. Casto vystieraj svoje ruky a hovor: ,Pane, podrla
svojej vOle a svojej mudrosti zmiluj sa nado mnou.‘ Ale ak zuri vojna v tvojej dusi, pridaj esSte:
,Pombz mil" A kedze on vie, Co potrebujeme, ukdze na néas svoje milosrdenstvo.” Abba
Makario

"Ak chces, cely sa moze$ stat plamerom.”Abba Jozef

"Drz sa blizko JeziSa.” Abba Pavol

O prihovore

VSetkym, o Ziju v Egypte, je jasné, Ze vdaka mnichom je svet udrzovany v byti a vdaka nim
aj fudsky zivot je Bohom ochranovany a pozehnavany. Niet jediného mesta alebo dediny v
Egypte, ktoré by neboli obkolesené pustoviiami sta hradbami, a vSetci fudia su zavisli na
modlitbdch mnichov ako na samom Bohu.

"Ak clovek chce, aby ho Boh rychlo vypocul, skor nez sa zaéne modlitf za ¢okolvek iné, hoc aj

za svoju dusu, ked' stoji a vystiera svoje ruky k Bohu, musi sa modlit z celého srdca za svojich
nepriatefov. Pri takomto konani Boh vypocuje vSetko, ¢o ¢lovek bude chciet.” Abba Zenén

O pokani

Mnohi pokusani telesnymi rozkoSami sa dopustaju smilstva nie vo svojom tele, ale v duchu, a
zatial ¢o chrania svoje telesné panenstvo, dopustaju sa cudzolozstva vo svojej dusi. "Je
dobré, milovany, robit vSetko, ¢o je napisané, a strazit svoje srdce so v§emoznou
starostlivostou.” Abba Gerontios z Petry

"Ak mas srdce, mozes$ byt spaseny.” Abba Pambon

"Co zmdze hriech tam, kde je pokanie? A aky je UZitok z lasky tam, kde je pycha?” Abba Eli4$

"Ak sa Boh chce zmilovat nad duSou a ona sa bdri, ni¢ nenesie a robi si to, ¢o chce, vtedy
dopusti, aby trpela tym, ¢im nechce, aby ho znovu hladala.” Abba I1zaias

"Clovek, ktory ostava stat na mieste, ked' robi pokanie, nesplnil prikazanie.” Abba Teodor z
Fermu

"Obmedzenie potravy umftvuje telo mnicha.” Abba Teodor. Iny starec povedal: "Bdenia ho
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umftvujua este viac.”

"Pozehnany, kto znasa tazkosti so vd'akyvzdavanim.” Abba Kopres

”"Ako lampa osvetluje tmavl miestnost, tak Bozia bazen osvecuje ludské srdce, ked' vnikne
don, a u€i ho vSetkym cnostiam a prikazom Bozim.” Abba Jakub

"Nestacia nam len slovéa, lebo dnes je dost slov medzi fudmi, ale potrebujeme ¢iny, lebo to sa
od nas ziada, nie slova, ktoré neprinasaju ovocie.” Abba Jakub

O pokuseniach

"Pociatkom kazdého zla je nedbalost.” Abba Pimen

"Prichadza ku mne myslienka, ktora ma trapi a nenechava slobodnym. Nemo6ze ma prinGtit
konat, len jednoducho zastavi méj postup v cnosti. Ale bdely ¢lovek ju odsekne a vstane k
modlitbe.”

Abba Teodor zo Skitu

"Som ako Clovek sediaci pod velkym stromom, ktory vidi divé Selmy a hady prichadzajuce vo
velkom pocte proti nemu. Ked to uz nemoze s nimi vydrzat, vyStvera sa na strom a je
zachraneny. Tak isto je to so mnou, sedim vo svojej cele a bojujem so zlymi myslienkami,
ktoré na mna utocCia, a ked uz nemam silu proti nim, v modlitbe hlfadam zachranu u Boha a
som zachraneny pred nepriatelom.” Abba Jan

"Usilujme sa vchadzaf Uzkou branou. Ako stromy, ktoré neprestali zimné burky, nemézu
prindSat ovocie, tak je to aj s nami. Tento pritomny vek je blrkou a len vd'aka mnohym
skiSkam a pokuseniam mézeme ziskat dedi¢stvo v nebeskom kralovstve.” Amma Teodora

"Odstrante pokusenia a nikto nebude spaseny.” Abba Evagrios

"Ked neprezivame bojovy stav, musime sa pokorovat najviac, ako je len mozné. Lebo Boh,
ked' uvidi nasu slabost, ochrani nés, ale ked sa budeme oslavovat, stiahne svoju ochranu a
sme strateni.”

O dbovere Bohu

”"Boh je tu, Boh je vSade.” Abba Vissarion

"Clovek, ktory nie¢o dostane od iného kvdli svojej chudobe alebo potrebe, ma v tom svoju
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odmenu a kedze je zahanbeny, vracia to potajomky. Je to presne opacne ako kona Pan, Boh,
ktory prijima potajomky, ale odmiena v pritomnosti anjelov, archanjelov a spravodlivych.”
Abba Epifanios

"Aj ked’ sme opovrhovani v o€iach vs$etkych fudi, radujme sa, lebo sme cteni v o¢iach Boha.”
Abba Jan

O pravej viere

Boh pozna ludsku prirodzenost, Ze ¢lovek neméze jest surové maso, a preto premenil svoje
telo na chlieb a svoju krv na vino, pre tych, ¢o to prijimaju vo viere.

Ak sa priateli§ s niekym, kto padne do pokuSenia smilstva, ponukni mu svoju ruku, ak mozes,
a vyslobod ho z neho. Ale ak upadne do herézy a nepodari sa ti odvratit ho od nej, rychlo sa

ANV v

oddel od neho, lebo ak sa omeskas, ajty mozes byt stiahnuty s nim do priepasti.” Abba
Teodor

Diva zver a svati

"Poslusnost so zdrzanlivostou davaju ¢loveku vliadu nad divymi zvieratami.” Abba Anton

"Pes je lepsi ako ja, lebo mé lasku a nesudi.” Abba Xanthios

Zdroj: grkat.nfo.sk
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